
Vendredi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Lundi

Betteraves vinaigrette

Fideua au poisson

& pâtes BIO

Gouda

Fruit

Feuil,teté emmentat

Fatafets BIO sauce au yaourt

Chou romanesco béchamet

Petit Suisse BIO aromatisé

Fruit

Salade verte BIO vinaigrette balsamique

Paleron de bceul sauce brune / Croq fromage

C;rrottes BlO persittées

Coutommiers

Gâteau au yaourt

Satade de chou chinois coriandre et citronnelte vinaigrette

Boutettes de bceuf pizzaoito / Haricots rouge et mais

Quinoa BIO

Fromage

Compote pommes abricots

Céteri BIO rémoulade

Escalope de poulet pané / Burger de blé et pois

Epinard à ta crème

Mme Loik

Mousse au chocotat

Semaine du 07 déc au 05 décembre
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LEGENDE

Menu végétarien

Produit is:u:, de i.'agricuiturr* bio

Froduit LCIcal

Haute Val.eur Environnementale

MSC- Pèche durable

Appeltation d'Origine Protégée

Appeltation d'0rigine Contrôlée

lndication Géographique Protégée

Viande Française

Froduit de saison

Recette Maison

Dessert Maison
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Vendredi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Lundi

Duo de choux

Fitet de merlu sauce citron

Riz de Camargue

Lou Mirabel,

Compote de porrmes BIO

Satade de tentil,tes aux échalotes

Bceuf mironton / Boutette soja tomate basil,ic

Poêtée de carottes BIO et navets BIO persitlés

Petit Suisse BIO aromatise

Fruir BIO

Radis beurre

Sauté de dinde lorestière / Gatette de pois chiches

Petits pois au jus

Petit mouté

Gâteau basque

Vetouté de tégumes BIO

Gratin de torsades BIO au fromage ail et fines herbes

Yaourt sucré

Fruit

Satade verte BIO

Saucisse* de Toulouse / Merguez végétarienne

Boutgour

Fromage blanc et sucre

Compote pommes fraises

Semaine du 08 déc au 72 décembre
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LEGENDE

Menu végétarien

Produir i:sus de L'agriculture b,io

Froduit Local

l-laute Valeu r Environnementale

MSC- Fèche durable

Label Rouge

Appettation d'0rigine Protégée

Appettation d'Origine Çontrôtée

lndication GÉographique Protégée

Viande Française

Produit de saison

Recette Maison

Dessert Maison
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Vendredi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Lundi

Satade de pois chiches au cumin

Steak haché / Steak bté oignons et ketchup

Purée de 3 tégumes

Emmental

Fruit

Macédoine mayonnaise

Sauté de veau BIO sauce aux marrons / Fatafel.s

Etoites de pommes de terre

Vache picon

Dessert de Noët et ses surprises

Pâté de campagne et cornichons / crêpe aux champignons

Nuggets de poisson

Chotr fleur BIO persil,té

Gouda

Fruit BIO

Satade velte BIO et maïs

Poulet sauce cocotte / Haricots rouges sauce tomate

Riz de Camargue

Pe tit Suisse BIO aronrirtisé

Fruit BtO

Betteraves en vinaigrette

Tartiftette végétarienne

Yaourt sucré

Madeteine

Semaine du 75 déc au 79 décembre
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LEGENDE

Menu végétarien

Froduit is:.u". de l.'agricuLture ni*

Froduit Local

Haute Valeu r Environnementale

MSC- Fèche durabte

Labet Rouge

Appellation d'Origine Protégée

Appellation d'Origin* Contrôtée

I ndication Géographique Protégée

Viande Française

Froduit de saison

Hecette ilaison

Desserl Maison
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Vendredi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Lundi

Salade coleslaw (chou HVE et carottes BIO)

Fitet de lieu sauce hotlandaise

Purée de carottes

Brie BIO

Compote de pommes poires BIO

s Satade vete BIO et croûtons

Boutette d'agneau à la provençate / Boutette de bté façon thaT ,fw Pommes smile

Edam

Beignet au chocolat
>.

Vetoute de tentittes BIO

Lasagnes ricotta épinards chèvre

Fromage blanc et sucre

Fruit

Satade de riz

Saute de dinde à I'ancienne / Croq fromage

Epinards à ta crème

Croc tait Bl0

Fruit

Semaine du 22 déc au 26 décembre ALSH
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LEGENDE

Menu végétarien

Prod';ir i:ru: ds i'agricultui'r tricr

Froduit Local

l-l aute Vateu r E nvironnernentale

MSC- Fèche durable

Labe[ Rouge

Appetlation d'O rigine Protégée

Appettation d'Origine Contrôlée

lndlcation Géographlque Frotégée

Viande Française

Froduit de saison

Hecette i,ûaison

Desseft [daison
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