Semaine du 09 au 13 mars 2026

Betteraves vinaigrette
Poulet sauce cocotte ?:f"
Lundi { Lentilles au{jus
Boulgour BIO
Yaourt aromatisé
Fruit
Radis beurre C
Blanquette de veau ‘%:5’
Mardi / Omelette |
Pommes de terre BIO vapeur L}
Lou Mirabet )z
Compote pomme abricots 3
Saladeverte BIO et mais vinaigrette FZ
Nuggets de poisson
Mercredi Duo d'haricots verts & plats persillés
Tomme blanche
Géateau Cuajada
Potage de légumes verts
Lasagnes aux légumes
Jeudi
Petit suisse BIO
Fruit o]®
Caroties BIO rApées vinaigrette
Steak haché sauce tomate ?:;"
. f steak de soja sauce tomate
Vendredi . o
Puree de celeri
St Méret BIO k=
Creme dessert vanille
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Semaine du 16 au 20 mars 2026
Salade de chou blanc au curry ";.-"_! \
Galette de pois et légumes
Lundi Epinards a la creme
Fromage blanc et sucre
Biscuits aux sésames BIO
Salade d'haricots verts vinaigrette
Croziflettes aux lardons porc/ volaille fm/

Mardi /Gratin de crozets aux oignhons
Meny ¢ %w;f?&:
ONTACN Cantal bk

Fruit
Salade de lentilles aux échalotes
Sauté de boeuf sauce safranée f“m
/ Boulette soja tomate basilic
Gratin de choux fleurs
Camembert
Fruit BIO
Pizza mozzarella
Parmentier de taureau aux carottes BIO
Jeudi / Hachis végétarien
Yaourt BIO des Pyrénées et sucre
Fruit BIO

Mercredi

nu el B e L "id o
et ud Salade verte BIO etvinaigrette sauce soja | 1°/

AS\P‘T\Q
Nems aux crevettes
Riz BIO cantonnais (omelette) T
Rondelé BIO

Mousse au chocolat

Vendredi
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Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi

Rillettes de porc / Roulade de volailleet | =

cornichons / Crépe au fromage

Sauté de boeuf sauce forestiére

/ Pané de blé fromage épinards
Petits pois au jus

Emmental BIO Y

Fruit

Mardi

Carottes BIO rapées vinaigrette
Lentilles BIO sauce italienne
Pennes BIO et fromage rapé BIO
Carré Président
Ile flottante

Mercredi

Velouté de chou fleur BIO
Filet de lieu a l'armoricaine
Pommes de terre BIO vapeur
St Nectaire ®

Fruit Lle

Jeudi

Duo de chou
Poulet au romarin F
/ Pois chiches a l'indienne
Semoule BIO
Mimolette
Compote de pommes poires %

Vendredi

Céleri rémoulade
Nuggets de dinde
/ Nuggets de blé
Chou fleur persillé
Fromage blanc et sucre
Cake au citron
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Semaine du 30 mars au 3 avril 2026

Lundi

Salade verte BIO et vinaigrette @lo])

Sauté de dinde a la diable
/ Haricots rouges a la sauce tomate
Ble BIO
Petit moulé
Madeleine

Mardi

Salade de pépinettes aux olives sauce
basilic

Cordon bleu =

/ Croc tomate
Chou fleur en béchamel
Petit suisse BIO aromatisé

Fruit BIO - Q

Mercredi

Friand
Curry de pois chiche au lait de coco

Fromage blanc et sucre
Fruit

Riz BIO Cl®

Jeudi

Carotte rapee BlO vinaigrette au cumin

Spaghettis a la bolognaise BIO T

/ Spaghettis BIO aux lentilles
et fromage rape BIO
Edam
Flan vanille

Vendredi

Salade de pommes de terre BIO et
haricots verts
Filet de saumon sauce hollandaise
Epinards a la creme
Gouda

Compote de pommes BIO )
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