Proposition de séjour
12-17 ans

SPORT ET AVENTURE

Du lundi 3 aolit au vendredi 7 ao(t 2026

TOTAL DU SEJOUR : 40 enfants de 12 a 17 ans + 1 directeur + 5 animateurs

Pour Caissargues : 8 places

C. Levillage : Meyrueis

Située en région Occitanie, la commune de Meyrueis se trouve au coeur d’un environnement
naturel d’exception, a la croisée des paysages des Causses et des Cévennes. Ce territoire,
reconnu pour la richesse de son patrimoine naturel, offre un cadre privilégié pour Faccueil
de séjours de vacances destinés aux enfants.

Implantée a proximité immédiate du Parc national des Cévennes, lacommune bénéficied'un
environnement préservé, propice aux activités de pleine nature et a la sensibilisation a
I’environnement. Traversée par plusieurs cours d’eau et entourée de reliefs remarquables,
elle constitue un lieu idéal pour la découverte de la biodiversité et des paysages
caractéristiques du sud du Massif central.

La commune dispose d’infrastructures adaptées al’accueil de groupes, ainsi que de services
de proximité garantissant des conditions de séjour sécurisées et confortables. Son cadre
paisible, éloigné des zones urbaines denses, favorise le dépaysement, la vie collective et
I'immersion dans un environnement naturel.

Le territoire offre ainsi un support pédagogique privilégié pour la mise en ceuvre d’activités
éducatives, sportives et culturelles, en cohérence avec les objectifs des séjours de vacances
pour mineurs.

D. Hébergement : Camping Base de loisirs de La Pégue

Le séjour se déroule au sein du Camping Base de Loisirs La Pégue, structure d’accueil agréée pour
I’hébergement de groupes, située sur la commune de Meyrueis, en région Occitanie.

Implanté & environ 700 métres d’altitude, au coeur du Parc national des Cévennes, le site bénéficie
d’un environnement naturel remarquable, entre les massifs cévenols, les Grands Causses et a
proximité immédiate du Mont Aigoual. Le camping s’étend sur un espace naturel de plusieurs
hectares, offrant un cadre sécurisé, isolé et propice a I'accueil de séjours collectifs de mineurs.

Caractéristiques du site et environnement

Le site est situé a proximité de grands espaces naturels reconnus (gorges du Tarn et de la Jonte,
grottes et sites karstiques), constituant un support privilégié pour la mise en ceuvre d’activités de
pleine nature et d’éducation a I'environnement.




L’environnement immédiat du camping est caractérisé par :
s Un espace naturel dégagé et arboré
e Une implantation en zone calme, éloignée des nuisances urbaines
e Un acces facilité aux sentiers de randonnée et aux sites d’activités de pleine nature

Cet environnement favorise le dépaysement, 'immersion dans la nature et la mise en ceuvre
d’actions pédagogiques en lien avec la découverte du milieu naturel.

Infrastructures et éguipements

Le camping est spécifiguement congu pour I'accueil de groupes, notamment de mineurs, et dispose
d’équipements conformes aux normes en vigueur (agrément Jeunesse et Sports).

Il comprend notamment :

e Des zones d’hébergement en camping (emplacements, tentes collectives type marabouts ou
installations équivalentes)

e Des blocs sanitaires collectifs adaptés
e Des points d’eau et raccordements électriques
e Des espaces de restauration et de vie collective

o Des équipements sportifs et de loisirs (plateau multisports, tables de ping-pong, espaces
d’activités)

La configuration du site permet une organisation fonctionnelle des groupes, facilitant la gestion des
temps de vie quotidienne, des activités et de la sécurité.

Fonctionnement et agrément

Le site est une base de loisirs dédiée a I'accueil de groupes, proposant des séjours a dominante
sportive, culturelle et environnementale. |l est déclaré et agréé auprés des services compétents
(Jeunesse et Sports), garantissant la conformité aux exigences réglementaires en matiére d’accueil
collectif de mineurs.

L’organisation des espaces et des équipements permet :
e Une gestion sécurisée des déplacements internes
e Une séparation fonctionnelle des zones (hébergement, activités, sanitaires)

e La mise en ceuvre d’un encadrement adapté aux effectifs accueillis

Intérét pédagogique du site

Le camping La Pégue constitue un support éducatif pertinent pour la mise en ceuvre du projet
pédagogique. Il permet notamment :

e Le développement de I'autonomie a travers la vie en camping
e L'apprentissage du vivre-ensemble et de la participation a la vie collective
e La sensibilisation a I’environnement et aux écosystémes naturels

e La pratique d’activités physiques et de pleine nature



L’ensemble de ces éléments contribue a faire du site un lieu adapté a I'organisation de séjours
éducatifs pour mineurs, dans le respect des exigences réglementaires et des objectifs éducatifs fixés

par |'organisateur.

LES ACTIVITES

> Spéléologie
L'activité spéléologie permet aux participants de découvrir le milieu souterrain
caractéristique des paysages calcaires des Cévennes et des Grands Causses.
Encadrée par des intervenants qualifiés et dipldmés, cette activité se déroule dans le respect
des normes de sécurité en vigueur. Elle comprend :

e Une initiation aux techniques de progression en milieu souterrain

o La découverte du patrimoine géologique (cavités, formations rocheuses)

e Une sensibilisation a la préservation des milieux naturels
LUensemble du matériel technique est fourni et conforme aux exigences réglementaires
(casques, éclairage, équipements de sécurité). Une attention particuliére est portée a
I’adaptation de I’activité en fonction de I’dge et des capacités des mineurs.

> Trottinette tout terrain
L'activité de trottinette tout terrain est proposée au départ du camping en direction du
Mont Aigoual, sur des parcours adaptés et sécurisés.

Encadrée par du personnel qualifié, elle vise :

e L'apprentissage des régles de sécurité liées a la pratique en milieu naturel

e Le développement de I"équilibre, de la coordination et de la gestion de la vitesse

e 'acquisition de techniques de pilotage (freinage, trajectoires, positionnement)

e La découverte de I’environnement naturel a travers une activité ludique et sportive

Le matériel utilisé (trottinettes tout terrain, casques, protections) est adapté a I'age des
participants et conforme aux normes en vigueur. L'organisation de Iactivité garantit une
pratique sécurisée, avec un encadrement constant, des consignes strictes et des parcours
reconnus en amont.

> Via ferrata
L'activité via ferrata est proposée sur des sites naturels aménagés a proximité de Meyrueis,
permettant une progression sur paroi rocheuse équipée (cables, échelles, passerelles).

Encadrée par des professionnels qualifiés, elle vise :

e L'apprentissage des régles de sécurité spécifiques a la progression en milieu vertical

e Le développement de la confiance en soi et de la gestion de I’'appréhension

e 'acquisition des techniques de progression (utilisation des longes, mousquetons, ligne de
vie)

e La sensibilisation 3 I’environnement naturel et a la géologie locale



Le matériel technique (baudrier, casque, longes, mousquetons) est fourni, adapté a 'age des
participants et conforme aux normes en vigueur. L'organisation de I'activité garantit une
pratique sécurisée, avec un encadrement renforcé, une vérification systématique des
équipements et une adaptation des parcours au niveau des enfants.

> Piscine

L’activité piscine se déroule au seinde la piscine municipale de Meyrueis, équipement public
conforme aux normes en vigueur en matiére d’hygiéne et de sécurité.

Elle s'inscritdans le cadre des activités physiques et sportives proposées durantle séjour, en
cohérence avec les objectifs éducatifs de |'organisateur.

L'activité sera encadrée par un animateur Surveillant de Baignade ainsi que les maitres-
nageurs de la piscine.

> Grands Jeux et Veillées :

Durant le séjour, les enfants se verront proposer des activités par I'équipe pédagogique. Ses
activités ont été réfléchies par I'équipe pour permettre aux enfants de passer des vacances
mémorables. Les enfants seront aussi acteurs des activités de leur séjour.

e GrandsJeux: En dehorsdes activités du dessus, I'équipe pédagogique proposera des
activités sur une thématique choisi en amont du séjour.

e \Veillée : tous les soirs, des veillées a théme seront mises en place par I'équipe
d’animation pour permettre aux enfants de passer un moment convivial, les enfants
pourront mettre en place une veillée qui leur correspond ou qui leur tient a cceur.

e Petitjeu :durantles tempscalmes et temps libres, les animateurs mettront en place
des activités (jeux de carte, jeux de ballon, jeux de communication) les enfants seront
toujours acteurs des activités.



